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水回しが一番大事です。

おいしいそばが出来ました。

大
川
そ
ば
愛
好
会
の
皆
さ
ま
が

大
川
そ
ば
愛
好
会
の
皆
さ
ま
が

そ
ば
打
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

そ
ば
打
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

大
川
そ
ば
愛
好
会
（
平
野
旭
代
表
）
は
、
下
郷
町
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
で
毎
年
恒
例
の
そ
ば
打
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
、
12
月
12
日
か
ら

17
日
ま
で
の
一
週
間
、
会
員
が
日
替
わ
り
で
行
い
ま
し
た
。

　

利
用
者
の
皆
様
は
、
そ
ば
打
ち
の
手
際
の
見
事
さ
に
感
心
し
て
見
学
し

て
い
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
内
に
は
、
そ
ば
を
切
る
包
丁
の

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
と
楽
し
い
会
話
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
打
っ
た
そ
ば
は
、

そ
の
日
の
昼
食
と
し
て
利
用
者
の
皆
様
に
振
る
舞
わ
れ
、「
そ
ば
の
コ
シ
が

強
く
て
お
い
し
い
。」「
打
ち
立
て
は
違
う
。」
等
の
感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
は
、
お
い
し
い
そ
ば
に
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
毎
年
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

リズミカルな音がしています。
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各団体活動報告

会
長
就
任
挨
拶

星
　
　
敏
　
惠

令和 5年 3月31日　しもごう町社協だより　第104号●

　

２
月
22
日
、
下
郷
町
白
百
合
会
（
会
長 

玉
川

百
子
）
の
研
修
会
が
、会
員
10
名
の
参
加
の
も
と
、

下
郷
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
３
年
ぶ
り

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、「
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
」
と
し

て
会
津
ヤ
ク
ル
ト
販
売
株
式
会
社
よ
り
、
常
務
取

締
役
五
十
嵐
敏
様（
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
）を

講
師
に
お
招
き
し
、
健
腸
長
寿
や
脳
腸
習
慣
な
ど

に
つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
員
は
腸

や
乳
酸
菌
の
働
き
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る

と
と
も
に
、
会
員
同
士
の
親
睦
も
深
め
、
充
実
し

た
研
修
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、
令
和
５
年
３
月
１
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
理
事
会
に
お
い
て
、
下
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
就
任
に
際
し
ま
し
て
は
、
職
務
の
重
責
に
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
地
域
住
民
の
代
表
と
し

て
、
精
一
杯
職
務
に
励
む
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
て
、
近
年
は
、
少
子
化
や
高
齢
社
会
の
進
行
に
伴

い
、
核
家
族
化
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
機
能
が
弱
ま

る
な
ど
、
地
域
社
会
を
取
り
巻
く
状
況
が
大
き
く
変
化

し
、福
祉
ニ
ー
ズ
は
ま
す
ま
す
多
様
化
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
生
活
・
福
祉
課
題
に
き
め
細
か
く
対

応
し
て
い
く
こ
と
が
、
地
域
福
祉
を
担
う
中
核
的
な
存

在
の
社
会
福
祉
協
議
会
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
全
て
の
人
々
が
地
域
・
暮
ら
し
、
生
き
が
い
を
共
に

創
り
、
高
め
合
う
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
と
も
本
会
の
基
本
理
念
で
あ
り
ま
す
「
み
ん
な

で
地
域
を
支
え
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
目
指
し
、
役
職
員
一
丸
と
な
り
、
な
お
一
層
の

地
域
福
祉
の
進
展
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆
様

の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
に
あ
た
っ
て
の
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　

下
郷
町
白
百
合
会
は
、
母
子
・
寡
婦
の
方

が
集
ま
っ
て
組
織
し
た
団
体
で
、
同
じ
境
遇

の
方
々
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
い

な
が
ら
、
と
も
に
進
み
福
祉
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
福
祉
団
体
で

す
。

　

随
時
会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

白
百
合
会
の
活
動

会津ヤクルト販売五十嵐様のお話です。 腸のはたらきについて熱心に聞きます。( ..)φメモメモ
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令和４年度歳末たすけあい運動
～地域ふれあい事業報告～

　令和４年度に皆様から寄せられた地域歳末たすけあい募金額は1,420,000円となりました。お
寄せいただいた募金より、各地域のふれあい事業への配分金として582,000円が配分され、今年
度は町内26地域と２カ所の福祉施設で、924名の参加のもと『地域ふれあい事業』を実施いただ
きました。
　地域歳末たすけあい募金及び地域ふれあい事業へのご支援、ご協力ありがとうございました。

※残額838,000円につきましては、令和５年度配分の地域福祉サービス事業費として福島県共同
募金会へ送金いたしました。

〈収入〉
項　　目 金　　　額 備　　考

戸 　 別 　 募 　 金 1,420,000 町内各戸よりお寄せいただきました
合　　　　　　　　　計 1,420,000

〈支出（配分）〉
項　　目 金　　　額 備　　考

地域ふれあい事業配分金 582,000 町内26地域と町内２ヵ所の福祉施設へ
合　　　　　　　　　計 582,000

倉村倉村

刈林刈林

クリスマス会
 12月24日（33名参加）

一人暮らし高齢者等へのプレゼント
 12月25日（25名参加）

一人暮らし高齢者
や高齢者世帯、児
童等へクリスマス
プレゼントをお届
けしました。また、
ゲームや会食をと
おして世代間の交
流を図りました。

一人暮らし高齢者
や高齢者夫婦へ、
安否確認も含めて
訪問し、プレゼン
トやケーキをお届
けしました。

区内の一人暮らし
高齢者へクリスマ
スプレゼントをお
届けするとともに、
交流を図りました。

区とサロン合同
で、80歳 以 上 の
高齢者及び児童
等 を 招 待 し、 サ
ロンを開催しま
し た。 ま た、 参
加できなかった
方々にはプレゼ
ントをお届けし
ました。

楢原楢原

姫川姫川

一人暮らし高齢者へのクリスマスプレゼント
 12月23日（14名参加）

地域ふれあい事業
 12月10日（39名参加）
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萩原萩原

倉水倉水

弥五島弥五島

歳末たすけあい運動プレゼント
 12月18日（17名参加）

地域住民と子供と高齢者のふれあい事業
 12月18日（34名参加）

クリスマス会
 12月24日（40名参加）

一人暮らし高齢者
や高齢者夫婦を対
象に、クリスマス
プレゼントをお届
けしました。

地域住民の絆を深
め、毎日を安心し
て過ごせるよう、
世代間の交流を深
めました。

一人暮らし高齢
者宅へ児童が手
作りしたメッセ
ージカードとプ
レゼントをお届
けしました。ま
た、児童等はク
リスマス会で交
流を図りました。

結のこころを大切
に、区民を対象に
安否確認も含めて
訪問し、クリスマ
スプレゼントをお
届けしました。

区内の一人暮らし
高齢者や高齢者世
帯へは安否確認を
行いながら、全戸
へクリスマスプレ
ゼントをお届けし
ました。

雪上運動会をとお
して区民の親睦を
図りました。また、
歳の神を行い、１年
間の区民の安全と
健康をお願いしま
した。

小池小池

中山中山

塩生塩生

世代間交流会
 12月23日（30名参加）

Xmasピザプレゼント
 12月25日（29名参加））

冬のレクリエーション大会 歳の神
 1月15日（80名参加）

成岡成岡 子供といっしょ
 12月17日（20名参加）

サロン会員が中心
となって、地域の
高齢者とゲームや
会食をとおして交
流を図りました。
また、小学生へは
クリスマスプレゼ
ントをお届けしま
した。

一人暮らし高齢者
や高齢者夫婦へク
リスマスプレゼン
トをお届けしまし
た。

板倉板倉 年末ふれあい事業
 12月18日（17名参加）

4



令和 5年 3月31日　しもごう町社協だより　第104号●

音金音金

南倉沢南倉沢

張平張平

桃曽根桃曽根

一人暮らし高齢者等とサロンいいあんばい
との交流会 12月18日（24名参加）

地域ふれあい事業
 12月23日（21名参加）

地域ふれあい事業～元気に新年を迎えよう～
 12月14日（50名参加）

年末友愛訪問活動
 12月23日（50名参加）

一人暮らし高齢者
や高齢者等と体操
や昔遊び等ゲーム
をとおし、交流を
図りました。また、
参加できなかった
一人暮らし高齢者
の方へお弁当とケ
ーキをお届けしま
した。

一人暮らし高齢者
や高齢者世帯へ安
否確認も含めて訪
問し、お弁当をお
届けしました。

サロン及び赤十字
奉仕団、区役員等
で作ったしんごろ
うや豚汁での会食
やゲームをとおし
て交流を図りまし
た。 ま た、 参 加 で
きなかった高齢者
等にはプレゼント
をお届けしました。

全世帯を対象に、
区の助成も受けな
がらクリスマスプ
レゼントをお届け
しました。

明るい新年を迎え
ていただくために、
クリスマスケーキ
を全戸にお届けし
ました。

一人暮らし高齢者
や80歳以上の高齢
者世帯を対象に、
クリスマスプレゼ
ントをお届けしま
した。

区 役 員・ 婦 人 会・
老人クラブが中心
となってしんごろ
うをつくり、各世
帯へお届けしまし
た。

85歳以上の一人暮
らし高齢者を対象
に、クリスマスプ
レゼントをお届け
しました。

十文字十文字

大松川大松川

中妻中妻

落合落合

クリスマスケーキ配付
 12月24日（84名参加）

クリスマスプレゼント事業
 12月25日（19名参加）

しんごろう会
 12月18日（116名参加）

高齢者へクリスマスプレゼント
 12月24日（27名参加）
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沢入沢入

沼尾沼尾

社会福祉法人南陽会社会福祉法人南陽会
下郷作業所ホイップ下郷作業所ホイップ

ふれあい活動
 12月23日（10名参加）

クリスマス会
 12月20日（10名参加）

クリスマス会
 12月28日（24名参加）

80歳以上の高齢者
へ、安否確認も含
めてクリスマスプ
レゼントをお届け
しました。

地区の高齢者とサ
ロン会員で、クリ
スマスツリーやカ
レンダーを作成し
ま し た。 ま た、 お
茶会等で交流を深
めました。

パン班で作った手
作りのケーキを昼
食時にいただきま
し た。 ま た、 ク リ
スマスプレゼント
も利用者の方へお
配りしました。

地域の一人暮らし
高齢者や高齢者世
帯を対象に、安否
確認も含めて訪問
し、クリスマスプ
レゼントをお届け
しました。

区の子供から大人
まで参加のもと、
ゲームやスポーツ
等をとおして地域
の交流を深めまし
た。

利用児童を対象に
クリスマス会を開
催し、ゲームやオ
リジナルの時計作
り等で交流を深め
ました。

大沢大沢

枝松枝松

合同会社合同会社
さすけねぇ和さすけねぇ和

クリスマスふれあい事業
 12月11日（16名参加）

世代間交流
 12月4日（25名参加）

クリスマス会
 12月26日〜27日（26名参加）

橋坂橋坂 クリスマス会
 12月19日（22名参加）

サロン及び老人ク
ラブが主体となっ
て、75歳以上の高
齢者と会食やゲー
ムをとおして交流
を深めました。

90歳以上の一人暮
らし高齢者や寝た
きり高齢者等へ、
手作りのお弁当を
お届けしました。

水門水門 ふれあい弁当配付
 12月4日（22名参加）
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下
郷
町
社
会
福
祉
協
議
会
は
2
月

8
日
、
湯
野
上
保
育
所
：
卒
園
児
８

名 

渡
部
薫
所
長
（
担
任
塩
生
恵
美

先
生
）
と
2
月
9
日
、
し
も
ご
う
保

育
所
：
卒
園
児
15
名 

佐
藤
英
勝
所

長
（
担
任
玉
川
文
先
生
、
湯
田
菜
美

子
先
生
）
を
訪
問
し
、
町
内
の
75
歳

以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
へ
の

誕
生
日
カ
ー
ド
送
付
事
業
に
協
力
を

い
た
だ
い
た
「
そ
ら
組
」
園
児
の
皆

さ
ん
に
御
礼
の
品
物
を
届
け
ま
し
た
。

　
御
礼
の
品
物
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
か
ら
事
業
内
容
の
説
明
後
、

御
礼
の
言
葉
と
共
に
卒
園
児
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

　
記
念
撮
影
は
贈
呈
品
を
可
愛
く
胸

に
抱
え
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
事
業
へ

の
ご
協
力
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
ご
卒
園
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

誕
生
日
カ
ー
ド
作
成
に
対
す
る
御
礼

湯野上保育所卒園児の皆さん しもごう保育所卒園児の皆さん

●2月4日　張平サロン（張平）
　室井照子代表　（10名参加）
　2月の活動は、張平公会堂で新年会と今年の
事業計画等の話し合いを行いました。

●3月24日　おしゃべり会（十文字）
　阿久津常子代表　（11名参加）
　3月の活動は、老人福祉センターで、会津
ヤクルト販売株式会社常務取締役五十嵐敏様
（健康管理士一般指導員）においでいただき、
ふれあい健康教室を開催し、腸活について受
講しました。またモグラたたきゲーム等のレ
クリエーションを行いました。

今年は何をやるのか楽しみ(^。^)何匹とれるかな？ !(^^)!

ふれあい・いきいきサロン事業ふれあい・いきいきサロン事業 活動
報告
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記

編

後

集

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
い
ま
す
が
、
今
年
は
早
く
に
暖
か
く
な
り
ま
し
て
、
桜
の
開
花
情
報
が
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
今
年
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真
心
の
寄
付
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す

防
災
訓
練
を
実
施

卒
業
祝
い
品
贈
呈

「心配ごと相談会」
4月14日（金）　下郷ふれあいセンター（９時30分～正午まで）

　

３
月
16
日
、
匿
名

様
よ
り
、
リ
ハ
ビ
リ

パ
ン
ツ
等
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
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３
月
14
日
、
匿
名

様
よ
り
、
紙
お
む
つ
、

尿
取
り
パ
ッ
ド
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
11
日
、
匿
名

様
よ
り
、
社
会
福
祉

の
た
め
に
と
１
０
，

０
０
０
円
を
寄
付
し

て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
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○
物
品
寄
附
の
紹
介

○
物
品
寄
附
の
紹
介

○
寄
付
金
の
紹
介

　
10
月
12
日
、
消
防
署
下
郷
出
張
所
の
協
力
の
も
と
、

下
郷
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
下
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
防
災
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
厨
房
か
ら
出
火
し
た
こ
と
を
想

定
し
、
下
郷
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
皆
様
が
参

加
し
て
避
難
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
署
員
よ
り
消
火
器
の
使
い
方
の
説

明
を
受
け
た
後
、
消
火
器
を
使
っ
た
消
火
訓
練
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
火
災
時
の
心
構
え
や
避
難
誘
導
に

つ
い
て
も
指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
２
月
９
日
、
下
郷
町
社
会

福
祉
協
議
会
は
下
郷
中
学
校

（
我
妻
雄
比
古
校
長
）
を
訪

問
し
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
生

徒
に
対
し
卒
業
祝
い
品
を
贈

呈
し
ま
し
た
。
会
長
か
ら
お

祝
い
の
言
葉
も
添
え
ら
れ
、

校
長
先
生
を
と
お
し
て
贈
呈

い
た
し
ま
し
た
。

真剣に消火訓練をしています。ご卒業おめでとうございます。
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